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Loai héa chat nao dwec tim thay trong chum khoi nay?

Khoi 1a mét hdn hop gdbm cac chat khi va cac hat nhd min (dang hat -particulate matter ho&c
PM). Khoi tlr cac 16p xe chay cé thé chiva cyanide, carbon monoxide, sulfur dioxide, va cac
hoa chat nguy hiém khac. Cac dam chay co6 "Khoi den (black smoke)" tir cac ngudn co yéu td
con ngudi nhw bai xe phé thai hoac 16p xe c6 thé c6 triv lwong I&n cac chat dang hat va hda
chét déc hai. Khoi den cé thé chiva nhiéu hoa chat khac nhau, bao gdm amidng, aldehyde, khi
gas chwra axit, sulfur dioxide, nito’ oxit, hydrocarbon thom da vong (PAH), benzene, toluen,
styrene, kim loai va cac chat dioxins. Mbi 16p thai twong dwong véi viéc dbt chay 2 gallon dau.

Céc héa chat nay anh hwéng dén strc khée ra sao? , ‘
Cac hoa chat nay co thé gay hai den doi mat, gay kich ing hé ho hap, lam tram trong thém
bénh tim va phoi mén tinh ciia moi ngudi.

Céc vat chat dang hat (con dwoc goi [a "PM") [a mbi nguy hai I&n nhat déi véi stre khoé cong
ddng. Cac anh huwdng stre khée tiém an khac nhau tiy thudc vao loai chét bi chay, diéu kién
khi quyén va, quan trong nhét 1a kich thwéc cac phan t&r vat chat nay. Nhivng dang héa hoan
nay co thé dac biét gay kich trng vi trong ngudn khéi cé thé chira mét lwong 1én sulfur dioxide.
Sulphur dioxide c6 thé gay kich ng phdi nguwdi & ndng dd cé dac thap.

Céc anh huéng stre khoé cp tinh do tinh trang tiép xic véi cac dang hoa hoan nay bao gdbm
kich (rng mét, mii va cd hong, lam trdm trong thém c&c tinh trang hen suyén va hé hap va lam
gia tdng nguy co dbi véi cac ca nhan c6 tién str bénh tim mach. Nhirng tac déng nghiém trong
nhat dén strc khoé do viéc tiép xuc véi khdi tlr 16p xe chay ¢ vé nhw sé anh hwéng dén
nhirng c& nhan c6 tién str bénh tim mach hodc bénh vé hé hap nhw hen suyén.

Toi nén lam gi khi tré vé nha dé cho ng6i nha toi @ dworc an toan? ) .
Theo ddi va nghe cac thdng bao tlr cac quan chtre ve tién trinh lam sach. Hwdng dan c6 the
thay doi dwa trén nhirng théng tin ho c6 dwoc vé dam chay nay.

Néu quy vi thay tro hodc mét Iop bui, hdy gitk cho tré em tranh xa noi nay cho dén khi khu virc
nay da dwoc lam sach. Tranh cac hoat dong cé‘thé khuay Ién ngudn tro nay va lam c[lo noé
bay tré lai vao trong khéng khi, nhw viéc quét bang vat liéu khé hoac st dung may thai la.

Quy vi c6 thé tw lau chii bat ky ngudn tro hodc mudi nao c6 thé nhin thay dwoc chi can tuan
theo mét sé bién phap phong ngra don gidn. Hay bao vé ban than quy vi khi tién hanh lam
sach tro hodc bui tao ra tlr ddm chay nay bang cach st dung géng tay cao su. Str dung may
hat bui véi bd loc HEPA hiéu suét cao hodc mot miéng vai &m dé lau chui cac bé mat trong
nha. S dung cay lau nha thdm wét dé lau san nha.



Rlra sach b4t ky tan tro nao dinh trén co thé hodc quan &o cta quy vi ngay lap turc.

B loc HEPA hiéu suét cao co thé gilip loai bo cac vat chat dang hat khoi khong khi trong nha,
nhwng chung sé hiéu qua nhat néu quy vi chon st dung kich thwéc phi hop. Hay chac chén
rang bd loc ma quy vi st dung dwoc thiét ké khdp véi kich thuwdc khdng gian hoac trong
phong noi quy vi dinh s&r dung b loc nay.

DPlrng dung céc loai khau trang phong bui d& bao vé minh. Cac khau trang 1am bang gidy dé
c6 cdm giac" “dé chiu” (comfort) hoac "chéng bui” (dust) hién c6 ban & cac clra hang ban db
dung gia dinh chi ngan dwoc nhirng hat bui Ién, chdng han nhw mun cwa. Cac khau trang nay
sé khong bao vé phdi ctia quy vi khéi khéi dworc. C6 nhivng loai b loc khong khi dwoc thiét ké
déc biét d& 6m viva khudn mat goi |a mat na phong doc. Chiing phai dwgc thiét ké vira khop,
dworc kiém tra va deo ding cach dé bao vé chong lai khéi. Nhirng nguwoi khong deo mat na
phong hoi déc dung cach cé thé c6 dwoc mot cdm giac sai lam vé sw an toan. Néu quy vi
chon mang mét bd mat na phong hoi doc, hdy chon mat na loai "N95", va dam bao rang quy vi
tim dwoc mot cd nhan nao dé da dwoc dao tao dé gitp quy vi chon dung kich c&, kiém tra con
dau va huéng dan quy vi cach st dung mét na nay. Mat na nay cé thé mang lai mét s hinh
thirc bdo vé néu dwoc st dung dung cach. Dé biét thém théng tin vé cac loai mat na mang lai
hiéu qua, hay xem phan Bang Thong Tin V& Mat Na Phong Hoi Déc (Respirator Fact Sheet)
dwoc cung cap b&i Co quan Quan ly An toan va Stre khoé Nghé nghiép Québc gia truc thudc
Trung tam Kiém soéat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC’s National Institute for
Occupational Safety and Health).

TGi c6 nén di gap bac sikhong?

Hay trao ddi v&i bac si néu quy vi nghi minh bj bénh. Cac triéu chung lién quan dén khéi bao
gdm thé kho khé, khé thé, kich (rng mat, mdi, cé hong, ngwc, cdm giac budn chan, hodc mét
méi bat thwong.

Con khu vwén cua toi thi sao?
Diéu quan trong la quy vi can phai lam theo cac buéc don gidn dé gidm kha nang tiép xic voi
cac chéat doc hai khi lam vwon:

« Khong an dat hodc bui ban.

« R®a, ngam ho&c bdc vé cac loai cay dé tranh an phai bui va cac hat dat nhé.

« Tuwéinwéc cho cay ngay sat gbc cay, dé khdng cho dat ban ngwoc 1én cay. Tranh tudi
nwdc cao qua khdi dau.

« Th&o c&i gidy va lau rira phan chan vat nudi dé tranh mang theo 1&p dét vao trong nha.

o Rra doi tay cua quy vi.

« S dung mot ché dé an udng giau lwong trai cay va rau twoi, tir nhiéu ngudn khac
nhau. Viéc an nhiéu trai cay va rau twoi gidp béo vé co thé khai hép thu mot sé chat va
tro gilp diéu tri nhiéu bénh man tinh khac. Xem lai t& thong tin cia Co quan Quan ly
Strc khde tai Tiéu bang Oregon (OHA) vé Kim loai-Hoéa chat trong khdng khi va "Cac loi
ich dwoc bao vé khi &n ubng véi ché dé an giau canxi, sat, vitamin C va cac vi chat dinh
dwdng khac".

Tréi cay tlr nhirng cay két trai qua qua trinh thu phan hoa khéng c6 kha nang bi anh hwéng
b&i khai. Ludn ludn ghi nhé phai rira trai cay hai tlr cac cay trong vweon cla quy vi hoéc cac
khu vwon cong dong.

Céc co quan chinh quyén lién bang, tiéu bang va dia phwong hién dang giam sat cac tac dong
cta khéi ttr ddm chay bat nguén tir bai xe phé liéu nay Ién trén khu vire xung quanh. Trong khi
khoi tir cAc dam chay tai cac co s& nhw vay co thé chira cac hoa chat doc hai tir hop chét cao
su tébng hop va cac vat liéu khac, tai thoi diém nay, hién khong thé biét dworc liéu lwong vat
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chat dang hat tir khoi nay c6 anh hudng dén dat va cac khu vwon trong khu vire & mire do
nao. Cay coi sé€ khong nhat thiet phai hap thu cac vat chat dang hat tiv khoi, va khdng co kha
nang cac doc to sé tich tu trong cay c6i & nhirng mirc d6 nguy hiém.



